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Librairie

L'Herbe entre 

10 h - 18 h
I  Coin lecture de la presse alternative
I  Les grands projets inutiles et imposés 

(bonus : un petit projet utile et non 
imposé : les toilettes sèches), Collectif 
contre l’aéroport de Notre-Dame-des-Landes 
et Collectif Béner, un autre avenir
I  Les traités de commerce 

internationaux (TAFTA…), Attac
A  Votation citoyenne
I  Sortir du travail

sortirdutravail.org
A  Tricot urbain
Centre social des Ronceray

I  Faire pression sur le monde de la 
finance, CCFD-Terre Solidaire
I  Exposition d’œuvres issues du 

« Récup’Art », Collège des Mûriers
I  Les amis de la Confédération paysanne
I  Consommation éthique, Peuples 

Solidaires, Artisans du Monde
I  Éducation et citoyenneté

Aide et Action
I  Questionner les institutions, changer 

de République
I  L’arbre des trucs et astuces du 

quotidien, Secours catholique
10 h - 1 1 h
A  Visite des banques
Attac, rendez-vous place de la République
1 1 h 30 - 12 h 30

Ag  Passons à la sixième république !
14 h - 18 h
A  Atelier d’écriture dans la rue 
«Imagine ta cité en 2100» 
L’arbre à plumes
14 h - 15 h

Ag  Conséquences de la loi sur le renseignement 
Ligue des Droits de l’Homme
16h-17h

Ag  Quelle politique d’immigration ? 
Ligue des Droits de l’Homme
17h-18h

Ag  Alternatiba, et après ?,  
Collectif Alternatiba Le Mans

10 h - 18 h
A  Climat et solidarité 
internationale, Collectif pour 
une Terre plus Humaine 

I  Ensemble pour la justice 
climatique, Groupe local Oxfam 
Le Mans

1 1 h - 12 h à l’école Dulac
A  Expériences sur le climat, Collectif Effervesciences 
14 h - 14 h 30
A  COP in my City, simulez les négociations sur le climat
Collectif pour une Terre plus Humaine
15 h - 16 h

Ag  Lutte de femmes pour le climat et le progrès social 
Collectif Marche Mondiale des Femmes

10 h - 10 h 30 et 11 h - 11 h 30
A  Yoga pour les 6 - 8 ans, 
Nathalie Robert
10 h - 11 h et 14 h - 15 h
A  L’arbre et la forêt 
(découpage, collage, accrochage), 
Pascale Etchecopar
10 h 30 - 11 h 30
A  Box à planter, Julie
10 h 30 - 12 h
A  Jeux : développement durable 
et environnement, Secours 
catholique
A  Consomalin pour les 8 - 12 
ans : un jeu pour apprendre 
à consommer malin, Secours 
catholique
11 h - 11 h 30
A  Yoga pour les 8 - 12 ans, 
Nathalie Robert

11 h 30 - 12 h et 16 h - 16 h 30
A  « Contes des jardins de la 
pluie et du beau temps », Contes 
pour enfants autour du jardin et de 
l’alimentation, Françoise Suhard
14 h 30- 17 h 30
A  Jouons avec la ludothèque 
Planet’Jeux
15 h 30 - 16 h
A  la balade de l’escargot : 
extrait du spectacle musical du 
groupe Déjanjo
15 h - 15 h 30
A  Chansons durables, Chorale 
des enfants de l’école Dulac 
16 h 30 - 17 h 30
A  Goûter sauvage et coloré

10 h - 18 h
A  Réparation de vélos
Cyclamaine
I  Transports doux

Sarthe Nature Environnement
A   I  Pédibus : autobus pédestre pour 
l’école
Parents d’élèves et FCPE

10 h - 18 h
I   A  Logiciels libres et 

bidouillage informatique 
(redonnez une deuxième 
jeunesse à vos vieux 
ordinateurs), Linux Maine
I  Compostage collectif

Habitants-référents
A  Repair café : jeter ? 
Pas question ! Apportez 
vos objets à réparer.

I  Collecte d’encombrants 
et recyclage du papier
Echotri 72 et papeterie de 
Bourray
I  Viens dormir chez moi : 

couchsurfing !
I  Régénération 

de batteries pour 
professionnels et 
particuliers, Seenrgy

10 h 30 - 12 h et 14 h - 15 h
A  Toilettes sèches, mode d’emploi
10 h 30 - 12 h 30 et 14 h - 15 h
A  Applications pratiques de quelques principes de la 
permaculture : la nature est le modèle, tout est ressource, 
le problème est la solution et la seule limite est notre 
imagination !, L’Escampe
1 1 h - 12 h et 15 h - 16 h
A  Fabrication de produits d’entretien ménager
1 1 h 30 - 12 h 30 et 15 h 30 - 16 h 30
A  Fabrication d’un vermicomposteur
A  Découverte de la vie du sol (jeu)

10 h - 18 h
I  Pour le maintien d’une 

agriculture paysanne
Plusieurs AMAP de la Sarthe
I  Cultivons ensemble de 

la nourriture à partager !
Les incroyables comestibles
I  Et si vous faisiez 

pousser des fermes ?
Terre de liens
A  Caravane Eco.L.E.S
Concordia
I  Exposition les bio-

sceptiques
I  Collectif Stop OGM

GAB 72
I  La bio associative et 

solidaire
Nature et Progrès
I  Des cageots-jardins

Mine de Rien(s)
I   A  Lâche pas la 

patate ! (maraîchage et 
apiculture)
Jardin collectif Petit À Petit 
I  Exposition sur 

l’accaparement des terres
CMR et CCFD-Terre Solidaire

10 h - 12 h 30
A  Cuisine crue et végétale, Crudi’Coach
1 1 h 30 - 14 h et 16 h - 18 h

Crêpes – rencontres
14 h - 18 h
A  Trocs de graines et de plants
14 h - 16 h
A  Dégustation de jus de fruits et de légumes « maison »
Crudi’Coach

10 h - 18 h
I  La réhabilitation thermique : en opération 

groupée, en autoconstruction ou couplée à une 
surélévation, Énergies Avenir
I  Maison ossature bois, Énergies Avenir
I  Construction ou extension en matériaux 

locaux, économes en énergie. Torchis et 
enduit chaux chanvre 
Maisons Paysannes de France 72
I  J’ai construit ma maison en paille en 

Sarthe
I  Techniques de construction de maisons en 

paille, Isopaille
I  Ossature bois BBC à construire en 

chantier participatif, T. Donadio, architecte, 
entreprise Drouin

I   A  Le Paligloo : maison ronde, 
écologique et économique, 
Denis Lefranc, concepteur/inventeur 
sarthois, Énergie Verte
I  J’ai construit ma maison en terre-lin en 

Sarthe (kerterre)
I  Les projets d’habitat partagé en Sarthe, 

Ecolieux 72
I  Autoconstruire sa maison en bois basse 

consommation, O. Lacoudre, autoconstructeur
I  La réhabilitation avec surélévation, Marc 

Tuffier
I  Isoler avec des copeaux de bois, François 

Juteau

10 h 30 - 12 h 30 et 15 h - 17 h
A  Badigeon de chaux et peinture à l’huile de lin, Maisons Paysannes de France 72

Habitat

Alimentation 
Agriculture

10 h - 18 h
A  Jouons, jouons, toute la journée ! 
Maison en jeu
A  Fresques collectives
I   A  Réalisons vos projets !

Les Colibris - Le Mans
10 h - 1 1 h et 14 h - 15 h
A  Faites des cosmétiques naturels
1 1 h - 12 h et 14 h - 15 h
A  Un instant pour ralentir : séance de 
Tai Chi
Tai Chi Chuan Le Mans

1 1 h 30 - 12 h, 15 h 30 - 16 h 30  
et 17 h - 17 h 30
A  Automassage
16 h - 17 h
Ag  Comment changer sans souffrir ?
Camille Sincholle et Roland Plessis
A  Oser le travail collaboratif
17 h 30 - 18 h 30 à l’école Dulac
A  À cœur, à corps et à clown : à la 
rencontre de notre être et de l’art sacré 
du clown
Fabienne Chauveau

Bien Vivre 
Ensemble10 h - 18 h

I  Le nucléaire ne sauvera pas le climat
Sortir du Nucléaire 72
I  Enercoop, fournisseur national 

d’électricité verte
I  « Familles à énergie positive » : un 

défi convivial pour réduire efficacement 
ses consommations d’énergie à la maison
Espace Info Energie
I  Les énergies renouvelables : expo et 

conseils, Espace Info Energie
I  Fours solaires – Paraboles – 

Marmites – Poêles à bois – Séchoirs, 
Bolivia Inti 

I  Énergie solaire photovoltaïque et 
thermique, chaudières à bois 
Brossier et Orienté Solaire
I   A  Véhicule carburant à l’huile et 

générateur de chaleur. « Apportez votre 
huile de friture usagée et repartez avec 
du carburant »
I  Drycell HHO : économiseur propre de 

carburant pour la voiture
I  Les pieds au chaud, la tête au frais : 

chauffage par hypocauste, Castell SARL
I  Favoriser les énergies renouvelables

Énergies Avenir 

Énergie

Espace 
Enfance

 Climat

 Transport

 Habitat

 Énergie

 Citoyenneté

 Agriculture 
Alimentation

 Économie 
circulaire

 Bien Vivre 
Ensemble

 Espace 
Enfance

A  Atelier

I  Information
Ag  Agora

Librairie Thuard
24 rue de l’Étoile

Pourquoi manger des plantes sauvages ?
Marie Rué

Autoconstruction d’une maison en 
paille
Julien Lebras

Paysans et agricultures  :  Nord-Nord/ Nord-Sud
Hugues Soarez, Jean-Luc Coulon, Marie Sidibé, Etienne Heulin, 
Paul Coulon

« Je n’ai rien à cacher » : protection 
des données sur Internet et présenta-
tion du  système libre GNU / linux

Le Barouf
8 rue Victor Bonhommet

Introduction à l’économie circulaire, Papeterie du Bourray, 
Mathieu Durand de l’Université du Maine, Albert Mpondo 
d’Echotri, Seenrgy et L’Escampe

Ecolo coaching pour Tous
One woman show de Loulou Jedi

Librairie L’Herbe entre les 
Dalles, 7 rue de la Barillerie

Le grand marché transatlantique 
(TAFTA), Attac

La dette
Attac Et si on créait une monnaie locale en Sarthe ?

Maison des Citoyens
Place des Comtes du Maine

Apprendre autrement avec la pédagogie 
positive, Catherine Demazeau

Découverte de la sociocratie
Hélène Dorval  

La transition énergétique : pourquoi ? comment ? Exemples en Sarthe
Philippe Bouix, Énergies Avenir

Un scénario pour passer des énergies fissibles et fossiles au « tout renouvelable » 
Stéphane Chatelin, Negawatt      

Salle Goude
Place des Comtes du Maine

La COP pour les nulLEs : à quoi sert la 
conférence de Paris sur le climat ? 
Moïse Tsayem, Université du Maine

Changement climatique et biodiversité
Elodie Renvoisé, docteur en paléontologie

Cour de la librairie Bulle
13 rue de la Barillerie

Comment permettre l’accès à tous à une 
alimentation bio et de qualité ? 
Biocoop - Le Fenouil

10 h    10 h 30   11 h     11 h 30 12 h      12 h 30 ... 14 h       14 h 30      15 h       15 h 30     16 h        16 h 30      17 h        17 h 30      18 h 18 h 30

L e s  c o n f é r e n c e s  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  j o u r n é e

S o y e z  l e s  B i e n v e n u E s  a u  V i l l a g e  d e s  A l t e r n a t i v e s

+ Portes ouvertes

France Bénévolat 
5 rue des Jacobins

Homogène, association LGBT, 
Centre Gay et Lesbien

26 avenue du Général de Gaulle
Centre de documentation Ritimo

Collectif pour une Terre plus 
Humaine, Maison du citoyen,  
place des Comtes du Maine

Où ?


