
Venez à Alternatiba... 

 en famille, entre amiEs, voisinEs, collègues...,
 à pied, en tramway, bus, train, vélo, tandem, roller, trottinette, skate, 

covoiturage.
Avec :

 votre huile de friture pour repartir avec du carburant  
(place de la République),

 des contenants pour repartir avec des produits d’entretien et 
cosmétiques 100 % naturels (place Saint-Nicolas),
 votre vélo et matériel informatique pour leur offrir un second 

souffle, une réparation, une amélioration (square des Ursulines),  
 vos graines et plants pour les troquer (square des Ursulines),
 votre bonne humeur pour la partager !

Alter'banquet
Retrouvons-nous autour d’un repas partagé, bio et local, à prix libre  
dès 12h00 (rue Jankowski).

Freeshop
Entrez dans une zone de gratuité où vous pourrez donner et/ou em-
porter des objets en bon état (rue de Bolton). 

Animations culturelles
Retrouvez des animations toute la journée : sarthucada, concerts 
acoustiques, concerts déambulants, animations de rue, spectacles, 
expositions…

Le dérèglement climatique s’accélère et nous concerne 
touTEs. La société actuelle basée sur le « toujours plus » 
compromet notre existence sur cette 
planète. Cette urgence doit touTEs 
nous mobiliser si nous voulons 
laisser à nos enfants un monde 
vivable.

La dynamique Alternatiba appelle 
chacunE d’entre nous à mettre en 
route, sans plus attendre, la tran-
sition sociale et écologique. À quelques 
semaines de la COP 21, conférence mon-
diale sur le climat qui aura lieu à Paris, 
elle interpelle les dirigeantEs sur la nécessité d’un accord 
ambitieux et efficace.

Les solutions au réchauffement climatique existent près 
de chez nous, les voies de la transition énergétique se 

multiplient : elles sont d’ores et déjà 
expérimentées par des milliers d’as-
sociations, d’individus, de collectivités 

à travers le monde. Ces milliers 
d’alternatives contribuent au 
quotidien à la construction 
d’une société plus sobre, plus 

humaine, plus conviviale et plus 
solidaire. Venez les découvrir dans les 
nombreux villages des alternatives Alter-
natiba qui fleurissent actuellement en 

France, en Europe et... au Mans !

Animations - Concerts - Ateliers - Jeux - Expositions - Visites - Conférences - Films - Débats 

Et après le 19 septembre ? Alternatiba continue !
Parce qu’une journée ne suffit pas, 
Parce que la mobilisation continue,

Parce que la route est longue mais le chemin est beau,
Pour aller plus loin dans nos envies et nos idées 

 pour bien vivre ensemble,
Nous vous proposons des rendez-vous chaque semaine jusqu’à la 

conférence sur le climat (COP 21) en décembre 2015.
S’informer, débattre échanger

ALTERNATIdéBA : chaque mardi à 18h à la librairie Thuard.
Découvrir et construire des alternatives partout en Sarthe

ALTERNATIdécouVERTE : chaque samedi matin,  
rendez-vous à 9h30 à la Maison du Citoyen place des Comtes du Maine 

pour des ateliers pratiques et des visites de terrain (café équitable et 
point de rendez-vous pour les visites de terrain).

Les prochains rendez-vous :
Mardi 22/09 : « Le nucléaire ne sauvera pas le climat », avec Martial 
Chateau de Sortir du nucléaire 72.
Samedi 26/09 : Découverte de jardins partagés : le jardin partagé des 
quartiers sud et le jardin du labo.
Mardi 29/09 : « Pourquoi nous est-il si difficile de changer nos 
pratiques de consommation ? », avec Bernard Lemonnier et Camille 
Sincholle-Plessis (psychothérapeutes).
Samedi 03/10 : « Gardons la dynamique : la transition ici et 
maintenant. Quelle suite donner à Alternatiba ? »
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Avec le soutien de

Ils sont partenaires d’Alternatiba

Un immense merci à toutes les personnes qui se sont  
– Ô combien ! – investies à leur manière : bénévolat, contribution au 
financement participatif, participation aux réunions, prêt de matériel, 
etc. Sans elles, Alternatiba Le Mans n’existerait pas !

La marraine et le parrain d’Alternatiba
Béatrice et Jean-Paul JAUD, réalisateurICE des films « Nos enfants 
nous accuseront », « Tous cobayes ? », « Severn, la voix de nos 
enfants », « Libres », sont la marraine et le parrain d’Alternatiba Le 
Mans. 
« Être parrain, c’est partager avec ses adhérents la réappropriation du 
bien commun, c’est lutter pour le respect du vivant. C’est être libre de 
créer un autre monde. » 

Jean-Paul Jaud

C’est quoi Alternatiba ?

MIA ET 
LE MIGOU

à 11h
(à partir 
de 3 ans)

Et le 
20/09

En clôture 
du festival 
de cinéma

aux 
Cinéastes

DISCOUNT
à 18h

Retrouvez-nous sur www.alternatiba.eu/lemans
 alternatibasarthe@gmail.com   Alternatiba Le Mans   @alternatibalema
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10 h - 18 h
I  Coin lecture de la presse alternative
I  Les grands projets inutiles et 

imposés (bonus : un petit projet utile et 
non imposé : les toilettes sèches)
Collectif contre l’aéroport de Notre-Dame-
des-Landes et Collectif Béner, un autre 
avenir
I  Les traités de commerce 

internationaux (TAFTA…)
Attac
A  Votation citoyenne
I  Sortir du travail

sortirdutravail.org
A  Tricot urbain
Centre social des Ronceray

I  Faire pression sur le monde de la 
finance 
CCFD-Terre Solidaire
I  Exposition d’œuvres issues du 

« Récup’Art »
Collège des Mûriers
I  Les amis de la Confédération 

paysanne
I  Consommation éthique

Peuples Solidaires, Artisans du Monde
I  Éducation et citoyenneté

Aide et Action
I  Désobéir
I  Questionner les institutions, changer 

de République
10 h - 1 1 h
A  Visite des banques
Attac, rendez-vous place de la République
1 1 h 30 - 12 h 30

Ag  Passons à la sixième république !
14 h - 18 h
A  Atelier d’écriture dans la rue «Imagine ta cité en 2100» 
L’arbre à plumes
14 h - 15 h

Ag  Conséquences de la loi sur le renseignement 
Ligue des Droits de l’Homme
16h-17h

Ag  Quelle politique d’immigration ? 
Ligue des Droits de l’Homme
17h-18h

Ag  Alternatiba, et après ?
Collectif Alternatiba Le Mans

10 h - 18 h
A  Climat et solidarité internationale
Collectif pour une Terre plus Humaine 

I  Ensemble pour la justice climatique
Groupe local Oxfam Le Mans

1 1 h - 12 h à l’école Dulac
A  Expériences sur le climat 
Collectif Effervesciences 
14 h - 14 h 30
A  COP in my City, simulez les négociations sur le climat  
Collectif pour une Terre plus Humaine
15 h - 16 h

Ag  Lutte de femmes pour le climat et le progrès social 
Collectif Marche Mondiale des Femmes

10 h - 10 h 30 et 11 h - 11 h 30
A  Yoga pour les 6 - 8 ans
Nathalie Robert
10 h - 11 h et 14 h - 15 h
A  L’arbre et la forêt (découpage, 
collage, accrochage)
Pascale Etchecopar
11 h - 11 h 30
A  Yoga pour les 8 - 12 ans
Nathalie Robert
11 h 30 - 12 h et 16 h - 16 h 30
A  « Contes des jardins de la pluie et du beau temps »
Contes pour enfants autour du jardin et de l’alimentation, 
Françoise Suhard
15 h - 15 h 30
A  Chansons durables
Chorale des enfants de l’école Dulac 
16 h 30 - 17 h 30

A  Goûter sauvage et coloré

10 h - 18 h
A  Réparation de 
vélos
Cyclamaine
I  Transports doux

Sarthe Nature Environnement
A  I  Pédibus : autobus pédestre pour 
l’école
Parents d’élèves et FCPE

10 h - 18 h
I  Régénération 

de batteries pour 
professionnels et 
particuliers
Seenrgy
I  A  Logiciels libres et 

bidouillage informatique 
(redonnez une deuxième 
jeunesse à vos vieux 
ordinateurs)
Linux Maine
I  Viens dormir chez moi : 

couchsurfing !

I  Collecte d’encombrants 
et recyclage du papier
Echotri 72 et papeterie de 
Bourray
I  Compostage collectif

Habitants-référents
A  Repair café : jeter ? 
Pas question ! Apportez 
vos objets à réparer.

10 h 30 - 12 h et 14 h - 15 h
A  Toilettes sèches, mode d’emploi
10 h 30 - 12 h 30 et 14 h - 15 h
A  Applications pratiques de quelques principes de la 
permaculture : la nature est le modèle, tout est ressource, 
le problème est la solution et la seule limite est notre 
imagination !
L’Escampe
1 1 h - 12 h et 15 h - 16 h
A  Fabrication de produits d’entretien ménager
1 1 h 30 - 12 h 30 et 15 h 30 - 16 h 30
A  Fabrication d’un vermicomposteur
A  Découverte de la vie du sol (jeu)

10 h - 18 h
I  Pour le maintien d’une 

agriculture paysanne
Plusieurs AMAP de la Sarthe
I  Cultivons ensemble de 

la nourriture à partager !
Les incroyables comestibles
I  Et si vous faisiez 

pousser des fermes ?
Terre de liens
I  Exposition sur 

l’accaparement des terres
CMR et CCFD-Terre Solidaire

I  Exposition les bio-
sceptiques
GAB 72
I  A  Lâche pas la 

patate ! (maraîchage et 
apiculture)
Jardin collectif Petit À Petit 
A  Caravane Eco.L.E.S
Concordia

10 h - 12 h 30
A  Cuisine crue et végétale
Crudi’Coach
1 1 h 30 - 14 h et 16 h - 18 h

Crêpes – rencontres
14 h - 18 h
A  Trocs de graines et de plants
14 h - 16 h
A  Dégustation de jus de fruits et de légumes « maison »
Crudi’Coach

10 h - 18 h
I  Différentes façons d’envisager la 

réhabilitation thermique  : en opération 
groupée, en autoconstruction ou couplée 
à une surélévation 
Énergies Avenir
I  Maison ossature bois  

Énergies Avenir
I  Construction ou extension en 

matériaux locaux, économes en énergie. 
Torchis et enduit chaux chanvre 
Maisons Paysannes de France 72
I  J’ai construit ma maison en paille 

en Sarthe

I  Techniques de construction de 
maisons en paille
Isopaille
I  A  Le Paligloo : maison ronde, 

écologique et économique 
Denis Lefranc, concepteur/inventeur 
sarthois, Énergie Verte
I  J’ai construit ma maison en terre-lin 

en Sarthe (kerterre)
I  Les projets d’habitat partagé en 

Sarthe
Ecolieux 72

10 h 30 - 12 h 30 et 15 h - 17 h
A  Badigeon de chaux et peinture à l’huile de lin
Maisons Paysannes de France 72

Habitat

Alimentation 
Agriculture

10 h - 18 h
A  Jouons, jouons, toute la journée ! 
Maison en jeu
A  Fresques collectives
I  A  Réalisons vos projets !

Les Colibris - Le Mans
10 h - 1 1 h et 14 h - 15 h
A  Faites des cosmétiques naturels
1 1 h - 12 h et 14 h - 15 h
A  Un instant pour ralentir : séance de 
Tai Chi
Tai Chi Chuan Le Mans

1 1 h 30 - 12 h, 15 h 30 - 16 h 30  
et 17 h - 17 h 30
A  Automassage
16 h - 17 h
Ag  Comment changer 
sans souffrir ?
Bernard Lemonnier, Camille Sincholle et 
Roland Plessis
17 h 30 - 18 h 30 à l’école Dulac
A  À cœur, à corps et à clown : à la 
rencontre de notre être et de l’art sacré 
du clown
Fabienne Chauveau

Bien Vivre 
Ensemble

10 h - 18 h
I  Le nucléaire ne sauvera pas le climat

Sortir du Nucléaire 72
I  Enercoop, fournisseur national 

d’électricité verte
I  « Familles à énergie positive » : un défi 

convivial pour réduire efficacement ses 
consommations d’énergie à la maison
Espace Info Energie
I  Les énergies renouvelables : expo et 

conseils
Espace Info Energie
I  Drycell HHO : économiseur propre de 
carburant pour la voiture

I  Fours solaires – Paraboles – Marmites – 
Poêles à bois – Séchoirs
Bolivia Inti
I  Les pieds au chaud, la tête au frais : 

chauffage par hypocauste
Castell SARL
I  Énergie solaire photovoltaïque et 

thermique, chaudières à bois 
Brossier et Orienté Solaire
I  A  Véhicule carburant à l’huile et généra-

teur de chaleur. « Apportez votre huile de fri-
ture usagée et repartez avec du carburant »

Énergie

Espace 
Enfance
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A  Atelier

I  Information
Ag  Agora

Où ? 
Librairie Thuard
24 rue de l’Étoile

Pourquoi manger des plantes sauvages ?
Marie Rué

Autoconstruction d’une maison en 
paille
Julien Lebras

Paysans et agricultures  :  Nord-Nord/ Nord-Sud
Hugues Soarez, Jean-Luc Coulon, Marie Sidibé, Etienne Heulin, 
Paul Coulon

« Je n’ai rien à cacher » : protection 
des données sur Internet et présenta-
tion du  système libre GNU / linux

Le Barouf
8 rue Victor Bonhommet

Introduction à l’économie circulaire
Papeterie du Bourray.

Ecolo coaching pour Tous
One woman show de Loulou Jedi

Librairie L’Herbe entre les 
Dalles, 7 rue de la Barillerie

Le grand marché transatlantique 
(TAFTA), Attac

La dette
Attac Et si on créait une monnaie locale en Sarthe ?

Maison des Citoyens
Place des Comtes du Maine

Apprendre autrement avec la pédagogie 
positive, Catherine Demazeau

Découverte de la sociocratie
Hélène Dorval  

La transition énergétique : pourquoi ? comment ? Exemples en Sarthe
Philippe Bouix, Énergies Avenir

Un scénario pour passer des énergies fissibles et fossiles au « tout renouvelable » 
Stéphane Chatelin, Negawatt      

Salle Goude
Place des Comtes du Maine

La COP pour les nulLEs : à quoi sert la 
conférence de Paris sur le climat ? 
Moïse Tsayem, Université du Maine

Changement climatique et biodiversité
Elodie Renvoisé, docteur en paléontologie

Cour de la librairie Bulle
13 rue de la Barillerie

Comment permettre l’accès à tous à une 
alimentation bio et de qualité ? 
Biocoop - Le Fenouil

10 h    10 h 30   11 h     11 h 30 12 h      12 h 30 ... 14 h       14 h 30      15 h       15 h 30     16 h        16 h 30      17 h        17 h 30      18 h 18 h 30
L e s  c o n f é r e n c e s  t o u t  a u  L o n g  d e  L a  j o u r n é e

S o y e z  l e S  B i e n v e n u e S  a u  v i l l a g e  d e S  a l t e r n a t i v e S

+ Portes ouvertes

France Bénévolat 
5 rue des Jacobins

Homogène, association LGBT, 
Centre Gay et Lesbien

26 avenue du Général de Gaulle
Centre de documentation Ritimo

Collectif pour une Terre plus 
Humaine, Maison du citoyen,  
place des Comtes du Maine
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